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BECHE TARIA DE INTEGRACIUN SULIAL
Serviclo Comunidad de Culdado Cenlro Comunidad de Cuidado
1 11 Unidad Operativa/Lote/Zons Caminos de vida
12 Localidad N/A
‘acha de Ejecucibn:

2. Linea Participscion 17 4 2023 al | 17 | 4 |2023

2 2. Nombre dal encueniro. Cuando Me Enamoro
23 Acompadante social a cargo de la digitecién. __ Ruth Stella Marin H _( Geronlologa)

3 DESARROLLO
B < . 5 4 \
P y el p de respiro a cuid (as) de la idad de cuidado caminos de vida comoplan de acclén e Intervencion a partir de esirategias de formacion y ejecucion de aclividades
pmdm&hwu)hhm_mdmawm,um los factorés de riesgo ala laboral a la calidad de vida a nivel fisico social psicologico y espintual.
B : SR T . 22.0BJETIVOSESPECIFICOS . : : : a
1F las en el equipo cuidador, en el sentido de mejorar su calidad de vida y diligencia encial para con |as personas mayores
2 Onentar & los. frenie al de su dad para las interp con las p con enfoque diferencial
3 F senudo de px y estados P en lomo a los cuidadores del cenlro, por medio de dinamicas y estrategias ludicas que les permitan salir de su rutina y mejorar su salud mental
4_Foralecer lasos de comprension entre personas mayores y cuidadores de la comunidad de cuidado
ey : : ] el 3.3 METODOLOGIA - — e
‘5, Se reune a las personas Mayores Dia 17 de Abril y se le explica el valor de enamorarse de un compadlero 0 compadera , la importancia del afeclo y el respelo en estas manifesiaciones de afecto. Las cuales deben ser sin-
Z  |ceras y respetucsas, se les expiica nuevamente el objetivo de la cama del amor, para aquellos que sienten la de r sexuales,las cuales deben ser concenlidas por su par.que no pueden ser
g a (a fuerza™ se les explica en que concisie el conceplo de una relacion sexual a la fuerza. Y la magnitud de lo que implica lomar en un acto abusivo a un paiiero y obligario & una relacion sexual
w
§ s les pide a algunos de los que mas lienen comprension yentendimiento de sus aclos que debén, valorar asus compafieros y que en caso de estar (a) de una de sus ol las
;l de afecto debén ser respeiuosas cuando estas manifesiaciones sean hechas delante de lodos, se le pide a los para que y resp el lema
-
Para esis las han wprendido el objetivo de la reunién el cual vuelve y se les repite“cuando me debo lener respeluosas en publico”iguaimente han

|captado el mensaje de el conceplo de cuando me enamoro, s les explica los beneficios del amor y de las relaciones sexales por que se tienen y por que no los cuales son:

a)mawwmpﬂnmwumwwmluumnunw

b) Libera endorfinas, ayuda 8 reducir ol estrés, mejora la auloesuima

c) A parr ﬂmmdmummumulnunhmuﬁ.

d )Faiia do deseo sexual secundana’ se da en personas que han disfrulado de un deseo sexual normal pero que, con ol tiempo, pierden el interés por ello

e)Falla de deseo sexual gf la persona no tiene deseo ni por su pareja ni por nadie

332 MOMENTOCENTRAL

Para esie momenio final ya las personas han comprendido yaceplado que pueden enamorarse. Que el smor también es permitido para ellos no importa la condicién fisica que lengan. Que siempre ol amor sxislia

én iguaimente ya han las parejas yenure ellos mismo se ubican sehalando con seguiridad quién segun ellos esta enamorado(a) de alguno lo hacen con sentido inquisilono y se burlan.
se les exphca nuevamenis que sl amor 56 puede dar BUNQuUS NO S leNge S8X0; que para que haya amor no es necesario que haya sexo, que el sexo puede eslar represeniado en besos,Cancias abrazos y demas
mummmmwwhup-udndcagnmndomarmnﬁuu. P | opinan al resp. ylldlnclvuorpouomldInmn;dandomlopmqmmhamwnlym-ﬁmymnuu
g ambien muchos de ellos auNque NO pusden sxp/esarse se hacen participes del lema con gesticulacion de agrado por ol lema lratado 0 por acciones como sonreir o aplaudir, 88 observa nuevamente que SOMO3
é seres sexuados hasia el final de nuestos dias unos con mayor dad de b fesiario,y vivirlo. Para este momento final se ha podido observar que cada persona mayor 83 un livido individual sostenido
E aqui se le explica al p al de enl is que debén respelar esias i de afeclo enlre ellos y no generar escandalo nl morbo cuando se avidencie que hay una pareja manifestandose afecto
§ Se le pide sl p al de on esle 10 final. Quedebe ser muy discreto, amable y bén dedor de lo que siQ! 30 para la p mayor y que debe ser muy respetuosos y discretos
E m-pummmmuamwdmdo-mwuuywqumdnhmumd- Ia “CAMA DEL AMOR"
50 T VIRECURSOS
_Lepiz lenlo Humano
____papel Aux enf
sillss e mesas
Pm; -Am lﬂnd.d se involucran os suxiliares de lwino candol la import de Ia acuvidad, aunque esle 03 oscl para las p ¥ se los pide alos auxiliares que presten alencion
1ambien 88 involucran aqul de forma active os auuhiares de luino de |a mafana Para que hen a las p ¥ y sus plos sobre ey les ya sea hetero/ homo.

lodas las personas mayores paricipan pero de forma sctiva Ya sea opinando, generando dislogo y opiniones 8010 16 personas las oras 75 son observdoras pasivas que asienten a los

lemas con un gesto de agrado

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

se concluve enlonces en esta acthvidad

2)Que el sexo se puade practicar en ia velaz de forma parmanente y que deja deser un tema tabu

1) Como cuidadores debemns respetar Ins Inclinaciones eemimles de misshas parsonas mayores y Al generamos un ambiente calldo y de raspeto por el ofr
cILa parsona maver tisne 1ado o) descho dexnresar alacto slemore y cuando eaa de forma rspetiosa y concenfida por su paraja

CIDShAmOn s DACANIAL de on AaRchos SETURGE AR HURIFAADATEONAY MAYDee.
En constancia a ln actividad desarroliada firma Ias sigulentes personas mayores

V4
e TG fose. e Jestls E%”émé’}”

Jorpe Leal Garavito
[ ©C No 19242178 cc Nﬂ 24 26429 CC No 41709062
{ / | Parsona mayor

Feche de evaluacidn del encuentro, 17_de Abrl 2023 ')A? i
. o £z, m/;%’
Nombre da! ‘ evalis___ Ruth Marin_Ge! el
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

EJE DE ATENCION: CUIDADO INTEGRAL
LINEA DE ATENCION: RESPIRO AL CUIDADOR.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: BIENESTAR MENTAL/ CUANDOME ENAMORO

FECHA: 17 DE ABRIL 2023.
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